Rauhallinen maailmankuva
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johdanto

Maailman opetusten mukaan keho on syy, ja sind olet kehosi seuraus. T&ta kyseistd asiaa se yrittaa
opettaa monin eri tavoin. Ei-maallisten oppien mukaan mieli on syy, ja fyysinen maailma seuraus.
Tassa teoksessa avataan jalkimmaistd tapaa ajatella.

\oit vapaasti uskoa ja ajatella mitd haluat. En yrit4d muuttaa ket&én tai kenenk&an uskomuksia, tai
kilpailla mink&&n kanssa.

Tekstissa kaytetyt sitaatit ovat perdisin Ihmeiden oppikurssista, ellei toisin ole mainittu.



unimaailmasta

Omasta kokemuksestasi tiedat, ettd yolla nukkuessasi se tuntuu hyvin todelliselta, mitd unissasi
nayttad tapahtuvan. Yolliset unet vaikuttavat loogisilta ja jarkeviltd, kun niitd nakee, vaikka ne
olisivat miten naurettavia ja jarjettomia jalkeenpdin ajateltuina.

Sinusta ei ole lainkaan outoa kumota niité lakeja, jotka ovat voimassa valveilla ollessasi. Voit
vaikkapa lennelld ympariisi ja sen peréan ajella laivalla keskella kaupunkia. Tilanteet voivat vaihtua
taysin toisenlaisiin, etkd muista tai edes mieti, mist4 mihinkin tulit. Saatat my6s kokea olevasi
erilainen persoona kuin valveilla ollessasi. Kuitenkin kaiken aikaa vetelet hirsid sdéngyssési. Et vain
muista sitd, ennen kuin heraat - ellet sitten nde selkounta, jolloin siis tiedat uneksivasi.

Herattyasi oivallat kuitenkin heti, ettei mitdan, mit& unissa naytti tapahtuvan tapahtunut lainkaan.
Niissé ei ole yleensa juurikaan jarked, ja on kasittdmatonta ja hammaéstyttavaa, etta niihin tuli
uskottua ja pidettyé tosina. Silti niissa voi toisinaan tuntea vapauden ja rajattomuuden kaiun.

Mutta entd jos heréttyasi et varsinaisesti herannytk&én, vaan siirryit unesta toiseen? Kun nousit
séngystasi, uni vain muutti muotoaan siséllon pysyessa samana? Koetkin olevasi kiintedssa
maailmassa. Kaikki se, mit& ndet kehon silmin, mita kuulet sen korvin, mita voit koskettaa, maistaa
ja haistaa tuntuu hyvin todelliselta, loogiselta ja jarkevalta...

uni maailmasta

Ensin on elava iankaikkinen Adrettomyys. Kaikki mika on. Adrettomyys on luominen, Rakkaus
ilman vastakohtaa. Adrettdmyys on. Tdma on ensimmainen asia, miké tiedetéan.

Adrettomyys tuli tietoiseksi. Tama tapahtui seuraavaksi.

Sinulla on oma sisainen Opas, joka tahtoo sinulle ainoastaan onnea ja jolla on sinulle kaikki, mité
missakin tilanteessa tarvitset. Sinulla on valinnanvapaus kuunnella tai olla kuuntelematta Hanté.
Sisainen Aani voi olla muun muassa jokin hienovarainen tuntemus tai vaisto tai ajatus, joka ei tule
itsestd mutta tuntuu tutulta, ja siihen liittyy rauhaa tai iloa. Se ei valttamétté ole varsinainen aani,
eikd varsinkaan siséinen 10rpottelija.

Kun kéyt levolle, laitat silmdsi kiinni, rentoudut ja hiljennyt, siirryt hiljalleen hoyhensaarille. Mutta
mill& n&et unia? Silméathan ovat kiinni.

Unissasi koet yleensd olevasi jokin henkild, ja saatat ndhd& niiss& myds muita henkilditd. Kuitenkin
sind olet se, joka nékee unta, et siiné oleva henkild. Keitd kaikki henkil6t sitten ovat?



muistamisesta

Sinulla on kaikki. Kaikki on sinulle jo annettu, olet taysin turvassa ja kykenet herddméaén
todellisuuteen. Ego (viittaus tekstin lopussa) harjoittaa kuitenkin valppautta sen suhteen, minka se
sallii tulevan tietoisuuteesi. Ego ei voi hyvaksya ajatuksia, jotka selvasti viittaavat sen itsensa
olemattomuuteen, jolloin se kielt&4 tai torjuu ne.

Hyva uutinen on, etté sind et ole ego, eika silld ole mitdan valtaa sinuun, ellet itse sita sille anna.
\oit siis estdé tietoisuuteesi tulemasta sitd, mité olet kieltdytynyt hyvaksymastd, eika sitd myoskaan
sinulle pakoteta. Mutta voit myds muistaa sen mika on, jolloin vain palautat mieleesi sen, mika
sielld jo on. (Mutta minka olit torjunut tai heittdnyt méajelle.)

Muistaminen riippuu omasta halukkuudestasi, niin kuin todellisuuden hyvaksyminenkin. Mutta
vakisin ei voi yrittd4 haluta, vaan sen on annettava tulla omalla painollaan. Erd&né esteena
saattaakin olla, ettd haluat jotain, minka saadessasi pelkaisitkin sitd. Sellaista ei oikeasti voida
haluta, eikd sitd silloin voida mydsk&én antaa eiké saada. Erd&né esteend voi olla olemattomuuden
pelko, silld kukapa mitadn sellaista haluaisi, mink& luulee havittdvén itsensé. Et tietenk&én voi
mitenkd4n menettad sitd, mitd Olet.

”Alussa Jumala loi taivaan ja maan.” [1. Moos. 1:1] Paitsi ettei luonut. Raamatun luomiskertomus
on vertauskuvallinen tarina siitd, miten alitajuinen mieli teki maailman. Jumala tietdd ainoastaan
Taivaan, ja sen vuoksi voimme ylipddnsé muistaa sen ja "palata” sinne. Kuka silloin olisi Kotona,
Jos Han lahtisi sieltd ja unohtaisi Itsensa? Jumalalla ei ole mit&d&n tekemistd maailman kanssa —
onneksi. Muutenhan Hén olisi yhtd mielenvikainen kuin maailmakin, ja sit4 Han ei ole.

[ Tam& ei muuten ole uskonnollinen teos. Ei sill ettd uskonnoissa mitddn pahaa olisi. Kéytén silti
joitain sellaisia termejd, mitd lhmeiden oppikurssissakin kaytetdén. Sanat eivat ole kuvaamansa
asia, ja se mika on, on kirjaimellisesti sanoinkuvaamaton. Sit4 voi kokeilla selostaa mielessééan
nykyhetked ja kaikkea mité siind on — jolloin sanojen rajallisuus tulee hyvinkin pian ilmi. Niitd pitaa
kuitenkin kayttad, jos jotain halutaan sanoa. Ainakin kunnes jokin muunlainen kommunikointi
luonnistuu. Hehe. Jos Jumala sanana tuntuu hankalalta, voit tietysti keksid luontevamman sanan sen
tilalle. Itsessdédn H&n on kaikkien sanojen ja maéritelmien ulottumattomissa. ]

Jumala:

Alkulahde. Eldma. Luoja. Totuus. Aarettomyys, Rajattomuus, Kaikki mika on. Rakkaus. Rauha.
Hén ei ole henkild, eik& sinusta erilldan, eikd ihmisen kaltainen - vaikka ihmiset ovatkin yrittaneet
tehd& Hénestd oman kuvansa, silla egolle ego on jumala. Hanell& en viittaa uskontojen pelattdvaan
auktoriteettiin. Han tiet4d, eikd tee havaintoja. Tosiasia, ei symboli.



ego:

Ajatus Jumalasta eroamisesta, erillisyydestd, jakautumisesta. Persoonallinen ajatus yksilollisyydesté
— "olen mind, ja sin& olet minusta erillinen, ja maailma on ulkopuolellani.” Tarina, jonka olet
itsestasi muodostanut menneisyytesi kokemuksien myoté. Késitys omasta itsestd. \Vertailee.
Manipuloi muun muassa tunne-energian valityksella. Edustaa pelkoa. Myds psykologiassa
kéytetdan termié ego, mutta en itse ole perehtynyt mité sillé sielld tarkoitetaan.



Kodin rauhaa

"\oitko kuvitella, milta tuntuisi, jos sinulla ei olisi murheita, huolia eik& ahdistusta, vaan voisit olla
koko ajan pelkastaan levollinen ja tyyni?” [15.i.1.1]

Ikuisuudessa ensimmainen on Aarettémyys, Joka el4a, luo ja laajenee loputtomasti Rakkaudessaan
ja Riemussaan, ja sitd myos Taivaaksi tai Kodiksi kutsutaan. Han voi luoda ihan mitd tahansa
keksiikin minkdan rajoittamatta, paljon yli ihmisen késityskyvyn. Mutta Han ei tahdo olla yksin.
Hanesté olisi mahtavaa jakaa kaikki Luomuksensa.

Niinpa Aarettomyys luo Itsensi kaltaisen laajentuman Itseens4, ja saa siten "Isyyden” luomansa
"Pojan" kautta [jotka eivat luonnollisestikaan viittaa sukupuoleen téssé yhteydessa.] Isa ja Poika
eivit ole toisistaan erilldan, vaan se miké on Isan, on Pojankin. Adrettomyyden, Jumalan Tahto on
siten H&nen Poikansa, jolla on kaikki.

Niin He elelevat yhdessé ikuisessa onnelassa kauniissa Valtakunnassa, jossa siné todellisuudessa
olet. Taivas - yhtd, tdydellinen, Autuus, muuttumaton, ikuinen, Rakkaus, Paratiisi,... EJAama on
todella sanoinkuvaamattoman ihanaa, jatkuvaa euforiaa, ja yltakyllaisyys oikein séteilee siella.
Sinulla on runsaasti kaikkea, eik& sinun tarvitse olla yksin, koska se ei ollut Isén tahto.

Taivaassa on kaikki, mitd olet milloinkaan rakastanut ja rakastat, kaikki mit4 EIama arvostaa, eika
mitd&dn muuta. Sind olet siella. EIamé antoi sinulle arvon luodessaan sinut. POydéat notkuvat
kuninkaallisista aterioista, joita ammennetaan Valtakunnan loputtomasta ja tayteldisestd sadosta
ravitsemaan kylliksi. Saat vapaasti olla, ja sinua rakastetaan sellaisena kuin olet. Taivaan Luoja
takaa, ettd sinulla on asuinpaikka Kodiksi kutsumassasi Ihanuudessa ikuisesti. Valtakunta kuuluu
aina sinulle, eik& Luojan Rakkaus sinua kohtaan, tai sinun rakkautesi Luojaa kohtaan véhene millin
vertaa hetkeksik&én, koskaan.

Jatkuva syvé rauha ja ehtymaton riemu ovat taysin luonnollista. Luoja pit&& sinusta huolen ikuisesti
niin taydellisesti, ettet edes tarvitse mitdan. Juhlia pidetddn Kodin tyyliin ja on kaikenlaista hyvéaa,
mité vain kuvitella saattaa. Ja sinulla on téysi vapaus luoda ilman rajoituksia, mitd tahansa
rakastatkaan.

Taivas on ollut olemassa aina, aivan niin kuin sen Luojakin, Joka on antanut sinulle kaiken, mukaan
lukien vapaan tahdon lahjan. Sen lisaksi mitddn muuta ei ole olemassa. Mutta mitd muuta voisi
halutakaan kuin taydellisen rakkauden ja rauhan, jotka jo ovat.

Taivas on sinussa siséisesti, ja kun katsot sisimpéaasi ja loydat Sen, huomaat ettei mikaan
vertauskuva ved vertoja sille, mita Se todella on. Metkaa, ettei kaikkein todellisinta asiaa voi edes
néhda fyysiselld nakokyvylla, ja Se voi tulla ja tuleekin rauhalliseen mieleen.



"Pystytko kuvittelemaan, millainen harhakuvia vailla oleva mielentila on? Millaiselta se tuntuisi?
Yritd muistella sellaista hetked, vaikka se kenties olisi kestéanyt vain minuutin tai ehk& vielékin
vahemman, jolloin mik&an ei hairinnyt rauhaasi; jolloin olit varma siitd, etta olit rakastettu ja
turvassa. Yrita sitten kuvitella millaista olisi, jos tuo hetki laajenisi ajan loppuun saakka ja
ikuisuuteen asti.

Kerro sitten sadalla se rauhan tunne, jonka silloin tunsit, ja se viela kerran sadalla. Nyt sinulla on
pieni vihje - ei sen enemp&a kuin kalpea aavistus - siita tilasta, jossa mielesi lepaa sitten kun totuus
on tullut.” [h107.2]



metafyysinen tarina

Paratiisissa on ihan mielettomén ihanaa. Mik&an ei ole niin mahtavaa kuin olla yhtd Rakkauden
kanssa. Mitdan muuta ei ole olemassakaan. Kaikki on niin hauskaa, ettei sita voi mitenkaan
kuvailla. Mitaan ponnisteluja ei tarvita ja luominen sujuu ihan itsellaan.

Sitten, pienessd osassa Valtakuntaa ilmeni erds ajatus. Ehk& ainaisessa onnessa oleminen tai
ajattomuus muuten sai sellaisen aikaan. Kenties siihen riitti, ettd aivan mitattoman lyhyen hetken
ohimeneva kyllastyminen tuli ja meni. Sill4 ei ole merkitysta. Tuo ajatus oli mitd jos olisi jotain
muuta (kuin Taivas.)

Vapaasta tahdosta johtuen on mahdollista ajatella mita tahansa. Kerran Poika tuli ajatelleeksi, ettd
mitas jos koklaisi asioita vdhan omin péin, eri tavalla kuin Alkuldhde. Han ei jaakaan tuota ajatusta
Isén kanssa, eiké Isa tee siitd todellista vastaamalla siihen. Silld tavalla Poika, mydskin aarettomyys,
oli tekevin&an n&enndisen toisen, erilaisen tahdon Alkuldhteen Tahdon rinnalle. Han tuli tietoiseksi.
Olikin joku, tietoinen jostain muusta.

Tuohon yhteen ainoaan ajatukseen, mitdjossiin, uskominen naytti saavan aikaan seurauksia. Pojasta
nousi mieli, joka jakautui tietoiseen ja tiedostumattomaan, ja Taivaan muisto jai tiedostumattomaan
mieleen ja unohtui. Niin Poika luuli tehneensa jonkin kammottavan virheen, joka néytti heittavan
hanet Taivaasta muuhun-kuin-Taivaaseen.

Mielen kuvitelmissa ikuisuudesta nousi aika, ja pikkuhiljaa ajan kuluessa iati-aareton rakkaus
vaihtui aika-avaruuteen ja pelkoon, ja lopulta muotojen maailmaan. Rajattomuus vaihtui
rajallisuuteen, yhtend oleminen pirstaloitumiseen ja erillisyyteen, ystavat vieraisiin ja voitettaviin
vihollisiin. Taivaan tilalle ndytti nousevan sen vastakohta.

Poika jarkyttyi luullessaan tuhonneensa Kotinsa, jonka hanen rakas Luojansa oli antanut. Han luuli
saaneensa Luojan vihat niskaansa, ja tunsi siitd syyllisyytta, mika sai hanet pelkdamaén
rangaistusta. Poika pelkési, ettd Luoja kostaisi mit& hirveimmalla tavalla, jos h&dn koskaan suvaitsisi
palata Kotiin, mika sai h&net etsimaan pakopaikkaa.

Alkuun ei ollut selvad, minne voisi piiloutua, mutta sisalla vellovasta syyllisyydesta oli kuitenkin
pakko péaastd eroon. Niin Poika tuli tehneeksi egon, omasta ja Alkuldhteen tahdosta erillisen tahdon,
joka holotti hdnen korvaansa: ”Kato ny mitd teit. Isasi antoi sinulle kaiken, ja sind heitit sen péin
hanen l&rvidan ja kerroit kuka hitto sua tarttee. Han kostaa sinulle helvettidkin pahemmalla
rangaistuksella, jos koskaan palaat Hanen luokseen.” Mutta minne voisi menni Adrettomyytta
karkuun? "Tied&n yhden paikan...”, ego myhaili.



Mielen ké&sittaméton voima naytti heijastavan kuvittelemansa syyllisyyden ulkopuolelleen, pois
sisaltd, ja se rakaisikin ulospdin ajatuksen erillisyydesta. Syntyi suurelta ndyttava aika-
avaruudellinen maailmankaikkeus, jonne péési pakenemaan. Maailmankaikkeuden ndenndisesti
kehittyessé se sai aikaan muun muassa muodon, jota sanotaan ihmiseksi ja joka uskotteli olevansa
erillaén toisista ihmisistd, luonnosta ja universumista, niin kuin Poika oli uskotellut olevansa
erillinen Taivaasta. Ego oli keksinyt nerokkaan piilopaikan — kehon.

Pikkuhiljaa ulkopuolella olevasta maailmasta naytti tulevan todellinen, ja unohdettiin, ettei ulkoinen
ole mitd&n muuta kuin harmiton ajatus. Niin ihmiset nayttivat vaipuneen unohduksen uneen, jossa
muisto heidan omasta Kodistaan on hautautuneena heidan alitajuiseen mieleensa. Mika oli ollutkin
tarkoitus siité asti, kun Taivaan luultiin tuhoutuneen ja Luojan suivaantuneen.

Silla valin Is& oli huomannut Poikansa uneksivan jotain kummallista. I1sd ei kuitenkaan mennyt
Pojan uniin mukaan, vaan loi talle Oppaan herattdméén hénet unistaan. Kun lapsi nédkee unta,
vanhempi ei ravistele hant& hereille, jolloin lapsi sdikahtéisi. Vaan hellasti hdnen hiuksiaan silitellen
pehmedlld aanelldan kuiskaa, ettd kaikki on hyvin. Niin myo6s Is4 tahtoo Lapsensa heraavén
lempeésti. Hanen puolestaan puhuva Aéni kertoo Lapselle lempean rauhallisesti, ettei mitaan
pelattavaa ole. Néet vain unta. Niin Lapsi kuulee tai tuntee Adnen unessaan, ja on rauhallisin
mielin.

Tuota Opasta sanon Pyhaksi Hengeksi (PH) tai sisdiseksi Adneksi. Tai Korkeammaksi itseksi. Han
edustaa Rakkautta ja muistoa Kodista.

Ehk& menneisyys on vain tarina, jonka sepitdmme itsellemme, jotta voisimme ainakin yritt&a
ymmartéé nykyhetked? Ja jos luotamme nykyhetken rauhaan ja turvallisuuteen, laajeneeko se
tulevaisuuteen? Koska todellisuus on lempea.

Olemme edelleen ja koko ajan olleetkin Kotona. Muu on vain kuvitelmaa jostain muusta,
samankaltaista kuin yollinenkin uni. Se ei silti tarkoita, ett4 pitéisi kieltdd kokemuksensa olla
maailmassa. Siné kuitenkin olet syyton ja viaton, olet aina ollut ja tulet aina olemaan, ja sen
tietdminen vaikuttaa siihen, millaisena maailman havaitset. Luoja ei voisi koskaan tehdad muuta kuin
rakastaa sinua.



aistihavainnot

Tahan alkuun haluan sanoa, ettei tarkoitukseni ole yrittdd muuttaa ketdan toista ihmistg, eikd sen
puoleen maailmaakaan. Tai kenenkdan uskomuksia.

Paamaara maarittelee lopputuloksen, joten on paikallaan selventdd se. Uskon, etta totuus on
olemassa. Koska hei, joko totuus on olemassa, tai sitten mikaan ei ole totta. Mutta jos mikaan ei ole
totta, sen pitdd olla totta. Minun pdadméaérani on totuuden kokeminen. En tiedd mit& se merkitsee,
mutta uskon, ettd siihen liittyy siséinen rauha, onni ja ilo. Tiet4d p4ddméaaraén en itse tunne enka tieda,
mutta todellisuudella on (vain yksi) Opas, joka sinne mielihyvin johdattaa. Han on se sisdinen Aani.

Olet varmasti joskus nahnyt sellaista unta, josta heréattyési sinulla on ollut iloinen ja onnellinen olo
koko péivan. Selvastik&an valveilla ndkemasi maailma ei tuolloin ollut syyna onnellisuuteesi, joten
mik& sen sai aikaan? Ehka olet my6s joskus nahnyt unia, jolloin kehosi reagoi aivan kuin valveilla
ollessasikin. Mihin se reagoi, jos ei ulkoisiin tapahtumiin?

mielen ndennainen osittuminen

tiedostumaton

Alkulahteestd ndenndinen eroaminen on vain toinen ilmaisu mielen jakautumiselle. Ensin on
Rajattomuus, jossa ilmeni yksinkertainen ajatus ”jostain muusta.” Mieli jakautui tietoiseen ja
tiedostumattomaan.



Rakkaus

rauha

muisto Kodista
ykseys

ego

erillinen
yksilo
syyllisyys
pelko

Taivas ei ole tietty paikka — se on tietoisuutta ykseydesta ja rakkaudesta, mika juuri on ilo. ”Siellg”
el tarvitse valita mink&an valilla. Mutta mielen jakautuessa pystyit valitsemaan. \Voit valita PH:n tai
egon suhtautumistavan kaikkeen, mité nayttaa tapahtuvan.

Silloin kun halusit kokea, millaista olisi olla erillinen yksil6, valitsit egon tavan ja pyoraytit
maailmankaikkeuden, jotta voisit nahda kaiken ulkopuolellasi. Valinnanvapauttasi et kuitenkaan voi
menettaa.

Mielen jakautuessa siind sdilyi kokonaisuuden piirteitd. Niin kuin se, ettd mielen ollessa lahes
kokonaan tiedostumaton vastaa se aika-avaruus -universumia, joka on ihmisille enimmaékseen
tuntematon. Universumissa itsessadn musta aukko edustaa vertauskuvallista paluulippua Kotiin.
Jaévuoresta ja Internetistd suurin osa on pinnan alla. Fyysinen ndkoaisti kohdistuu tarkasti
kapeahkolle kaistaleelle kerrallaan, ndkyvén valon aallonpituus on pieni osa kaikista
aallonpituuksista jne.
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Kun joku sitten kyllastyy egon tulkintaan maailmasta ja alkaa kuunnella sen sijaan sisdista Adntaan
- Ja suuntaa mielen eheytymistd tai ”Valoa, 1s&4&” kohti - kétkettya syyllisyyttd Luojasta eroamisesta
voi nousta aluksi pintaan. Silloin se henkil6 saattaa tuntea ahdistusta, jota haluaisi paeta. Ei ole
mitéé&n syytd pelkoon, mutta jos kuitenkin tunnet sitg, pysyttele vain hiljaa ja tiedd, ettd Luoja on
Rakkaus eika pelko. Se menee ohi.

aistihavainnot

Ajatuksesi ovat mielessési ja ne rakentavat ndkemési maailman. Se on sisaisen tilan ulkoinen kuva.
Havaitset niin kuin ajattelet. Siksi ei ole mitddn jarkea yrittdd muuttaa maailmaa — se kun ei tee
sinulle mit&én eikd pysty muuttumaan, koska se edustaa ajatuksiasi ja on pelkké seuraus. Mutta jos
muutat mieltasi ja ajatuksiasi, maailma muuttuu vastaavasti.

maailma,
ulkoinen
ajatuksen
Y projektio
mieli,
sisdinen
ajatus

Aistihavainnot ovat pelkka peili. Ensin katsot siséllesi, ja sitten havaitset ulkopuolellasi sen, mita
siella nait. Siksi I0ydéat sen, mitd etsit sisaltasi. Kun sinulla on jokin pddmaaré, aistisi etsivat sen
mukaisia todisteita ja todistajia — joten néet sen mitd haluat nahda. Paatat tietysti itse paamaéarastasi,
jolloin sin& olet vastuussa omista kokemuksistasi. Se mité koet ulkoisessa maailmassa on kuitenkin
pelkk&é varjoa siitd, mité sisallasi oikeasti on meneill&én.

Mieli on voimakas. Nayttihdn koko aika-avaruuden projektio syntyvén pelkastdén yhdesta
ajatuksesta ja muutamasta valinnasta. Ajattelu saa siis aikaan muotoa jollain tasolla, ja sinulla on
vapaus ajatella mitd tahansa. Erilaisista ajatuksista on erilaiset seuraukset; Rakkaudettomat
ajatukset tai tuomitseminen aiheuttavat pelkoa - rakastavat ajatukset tai anteeksiantaminen antavat
rauhan, kuten myads hiljaisuus. Voit halutessasi sallia Korkeamman itsesi ohjata ajatteluasi; Ja voit
myos pyytéda Haneltd milloin vain rauhaa, ja sitten luottaa myds saavasi sen.

Koska ajatukset ovat mielessa eiké kohteessa, kaikki maailmaa ja toisia inmisia koskevat ajatuksesi

ovat viestejd sinulle itsellesi. Ne maarittelevét osaltaan sen, millainen tunne sinulla omasta itsestési
on.
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unennakija

projektio

Sind teit ndkemadsi maailman, mutta et luonut itsedsi, ja siind on pelastuksesi. Olet unennakija, etka
uni. Tavallaan kuin elokuvateatterin projektori, josta filmi heijastetaan valkokankaalle sen sijaan,
ettd olisit itse kuvat. Valkokangas vastaa tietoisuuttasi ja kuvat mielesi vertauskuvallista sisaltoa.
Unta ei n&e kukaan muu, koska ei ole ketd&dn muuta.

Inception -leffassa kuvataan aika hyvin unenndkijaé ja sen vaikutusta unessa ilmeneviin kuviin.
Siind ei vain mainittu, ettd myos valvetasolla on unennékija, ellei sen leffan loppu juuri sitd vihjaa.
Siihen liittyen taytyy vield sanoa, ettd maailmasta ei heratd 'kuolemalla’. Avatar on myo6s elokuva,
jossa unta ndhdéén eri paikassa kuin missa hahmo nayttaa olevan.

Mieli ei ole aivoissa, mutta aivot ja keho ndyttavat olevan mielen sisalld. Harva jos kukaan silti
sanoo, etteikd kokisi olevansa joku, jolla on keho tai joka on kehossa. Et kuitenkaan oikeasti ole
kehossa, etk& sen puoleen koko aika-avaruudessakaan, vaan ne ovat ulkopuolellasi. Keho on
projektion kokemuksellinen puoli. Kehosi, maailma ja universumi reagoivat mielesi pyrkimyksiin
ja ajatuksiin.
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ajatus

osa i

Sina olet syyton. Egon ajattelutapaa ei kuitenkaan pida kieltaa, jos tarkoitus on paasta siita ja
menneisyyden varjoista eroon. Ald kuitenkaan yrit4d muuttaa muita, koska jokaisella on vapaa tahto
ja loppujen lopuksi pystyt muuttamaan ainoastaan omaa mieltasi suhteessa maailmaan.

Otaksun, ettd kun néyttelijé saa roolin, valmistautuu han esittdmaan roolihahmoaan. Kenties han
kuvittelee esittdménsd hahmon ominaisuuksia, luonteenpiirteitd, toiveita, sosiaalista verkostoa ja
niin edelleen. Néayttelija saattaa myo6s tutustua hahmoonsa elamélla sen tavalla, ajattelemalla ja
toimimalla kuin hén olisi se. Huippunayttelijat osaavatkin tehda esittdmastdan hahmosta uskottavan
samaistumalla siihen itse. He ik&&n kuin tekevat sen tyhjastd, silla eihdn sitd aiemmin ollut.
Kuvausten tai ndytosten loputtua nayttelijoilla kestad aikansa palautua esittdmastaan hahmosta.

Silloin kun saavuit maailmaan, sinulla ei ollut mit&&n kéasitysta itsestési. Ajan myota teit sellaisen
nayttelijoiden tapaan sopiaksesi maailman todellisuuteen. Sait nimen, ja keksit sille vahitellen
tarinan menneiden kokemustesi perusteella ja vertaamalla sitd ympéristoon. Mutta et kuitenkaan ole
menneisyytesi etk tarinasi, silla jokinhan niitd edelsi. Se ettd muutkin ihmiset nayttavat tehneen
itselleen min&n tekee maailmasta hassun paikan — se on kuin teatteria, jossa moni uskoo olevansa
naytelman hahmo.

Kukaan ei silti yhtakkié paése eroon tekeméastdan minasté. Ei edes oivallettuaan sen pelkaksi
roolihahmoksi, kuoreksi, silla se tarkoittaisi koko itse oppimastaan ajattelutavasta luopumista
kerralla, mik& olisi lilan pelottavaa. Henkilon ndkemd maailma ja tekeménsa min& kun ovat sama
asia. Oman itse tehdyn minén tekemattémaksi tekeminen on siksi ajassa tapahtuva prosessi, ja se
riippuu omasta halukkuudesta.

osa i

Itse tehtyd mindd sanon egoksi. Ego on harhainen ja mielenvikainen ajatusjérjestelmé. Se on ajatus
Alkulahteestd eroamisesta ja toisesta tahdosta Hanen Tahtonsa paikalla. Se on ajatus erillisyydesta,
joka luulee hyokanneensé Taivasta vastaan ja varastaneensa Jumalalta Hanen paikkansa. Siit&
seuraa syyllisyydentunto (jonka ego haluaisi projisoida muihin), ja siitd rangaistuksen pelko.
Toisella tavalla sanottuna egon maailma edustaa toivetta voittaa Jumala, ja luoda ja ajatella eri
tavalla kuin Han. Pelko on seurausta kyseisesté toiveesta.

Sind et luonut itsedsi. Mutta ego vaittaa tehneensd itse itsensd, ja sen lopullisena pddmaarana on
yksiselitteisesti itsehallinto ja riippumattomuus kaikesta muusta paitsi omasta “voimastaan.” Se
haluaa hallita ja kontrolloida omaa pikku valtakuntaa ymmartdmattd, ettd ilman kokonaisuutta
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millaan sen osallakaan ei olisi kerrassaan mitd&n merkitysta. Mitd merkitysta jollain solullakaan
olisi kehosta erilld&dn?

Mutta - kun olet saavuttanut jonkin egon pdaméaéaran — esimerkiksi jonkin maallisen tavoitteen tai
menestyksen, kehollista mielihyvéa tai vaikka uuden pelikoneen - olet luultavasti huomannut, ettei
se tuonutkaan sinulle kestavaa tyydytysta eika tayttymystd. Enka nyt tarkoita mitaan sellaista, etta
menestymisessé tai uusissa tavaroissa ynna muussa sellaisessa olisi mitédan vaaraa. Egon vain on
vaihdeltava tavoitteitaan, ja se tavallaan yrittd4 paésté siihen tai saada sen, mité sinulla jo on. Sen
keskeisimpiin uskomuksiin kuuluukin, ettd rakkaudelle olisi olemassa korvike.

Ego ei tahdo sinulle onnea, se toivoo sinun kuolemaasi (mutta ei omaansa, mika on ihan alytonta,
koska se ei voisi edes leikkid olevansa olemassa ilman sinua.) Ei se tietenkaan sitd silla tavalla
sinulle kerro, eika se pysty sinulle mitdan tekeméénkaan. Se kuitenkin vastustaa sitkeésti sinun
vapautumistasi otteestaan, koska ilman sinun uskoasi egoon se ei ole mitd&n. Kukapa sita
haluaisikaan, kun hiukan aavistaa, mika se on ja mita se tavoittelee. Ja ettd sille on olemassa
vaihtoehto. Ego on taysin riippuvainen sinun halukkuudestasi siet&d sitd, mutta se on myo6s ovela ja
pyrkii kddntdmaan huomion pois siitd.

Erés sen keinoista on ongelmat, joita se haluaisi sinulle tehda. Niiden tarkoitus on, ettd reagoisit
kielteisesti, koska kun tuomitset, teet egon maailmasta todellista ja annat sille arvoa, mika vahvistaa
naenndista erkaantumista. Toisekseen ongelmien ja siis egon tarkoitus on, etta pitéisit huomion
ulkopuolellasi ja etsisit sielté vastauksia, jotka kuitenkin ovat siséllasi. Ego toivoo konflikteja, ja
sinun tuomitsemisen halusi pitda sen ajatusmallia yll4, mutta anteeksiantosi vapauttaa sinut siita.

osa iii

Olet varmasti kokenut, kuinka eldmassési kaikki menee oikein hyvin. Olet saattanut myds joskus
kokea, kuinka jokin silloin jarkytti mielenrauhaasi ja asiat tuntuivatkin menevén pdin prinkkalaa. Se
on vertauskuva, jolloin ensin elit onnellisena Taivaassa ja sitten jarkytyit, kun ajattelit olevasi siita
erillasi. Kaikki vastaavanlaiset kokemukset ovat ainoastaan sen ensimmaisen kerran toistoa. Se
johtuu siis tiedostamattomasta syyllisyydesté seurauksena kuvitellusta Jumala-erosta, mika tehdaan
tekemattomaksi antamalla se anteeksi.

Todellisuuden vastustaminen ja tiedostamaton vihasi itsedsi kohtaan voivat nayttaytya asioina, joita
et halua antaa anteeksi tai joista et halua luopua. Luopumisella en tdssa tarkoita, ettd pitdisi
fyysisesti luopua jostain, vaan kiintymyksisté irtipdastamista. Niiden paljastaminen kuitenkin
mahdollistaa anteeksiantamisen itsellesi ja tiedostamattoman syyllisyyden tekeméattomaksi
tekemisen, ja auttaa Pyhad Henked hallitsemaan alitajuista mieltdsi egon sijaan.

Sinun tahtosi on vapaa, ja harhakuvitelmat ovat (ainakin muun muassa) asioita, joilla maailma
pyrkii pitdméaan sinua vankinaan. Kun et anna niille arvoa, ne katoavat. Ja jos et anna millekdan
arvoa maailmassa, se loittonee sinusta. Et voi silti jadda sellaiseen ajatukseen, ettd maailma olisi
arvoton, koska se vain masentaisi — mutta egon maailman tuolla puolen on jotain toivottavaa,
tyydyttavéa ja iloista.
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Ego yrittda kayttad menneitd muistoja hyvékseen manipuloidakseen, jotta se saisi koettua niihin
liittyneité tunteita. Se panostaa valtavasti menneisyyteen, josta se pyrkii pitdmaan kiinni juuri
syyllisyyden avulla. Niin se yrittda tehda tulevaisuutta menneisyyden kaltaiseksi, ja sill4 tavalla
jatkaa omaa n&enndistd olemassaoloaan. Menneisyydelle pitéa kuitenkin antaa anteeksi ja antaa sen
menna, tai ylittd4 se, koska se on mennyt eika sen tuskilla ole mitdan todellisuutta nykyisyydessa.

Ego siis on yksi ainoa ajatus erkaantumisesta, ja nakemasi maailmankaikkeus on monin eri tavoin
ilmeneva vertauskuva kyseiselle ajatukselle. Joten jos uskot, ettd ndkemadsi universumi on
todellinen, uskot myds véhintaan alitajuisesti Jumalasta erkaantumisen tapahtuneen. Egossa ei
kuitenkaan ole kyse sinusta, vaan ajatusmallista, joka luulee olevansa sina.

Vaikka ego nayttaakin rikkoneen Taivaan lakeja vastaan, niin sind et ole rikkonut. Tiedat oman

viattomuutesi, syyttomyytesi ja jumalallisuutesi, kun vain annat anteeksi niille harhakuville, joita
naet. Kaikki on hyvin siséisessa luomakunnassa, jossa rauhaa ei voi mik&an hairita.
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anteeksiantamisesta

Maailmaa ei voi kokea suoraan, sill4 se voidaan havaita vain aistien valitykselld. Joten et reagoi
mihinkaan ulkoiseen suoraan, vaan omaan tulkintaasi siita.

”Ent& jos huomaisit, ettéd tdma maailma onkin aistiharha? Enta jos todella ymmartaisit, etta olet
tehnyt sen?” [20.viii.7.3]

Ulkopuolellasi nayttaa olevan muotoja — kehosi mukaan lukien — joita tila erottaa toisistaan.
Fyysinen ndkokyky pysahtyy muotojen pintaan paadsemétta niiden tuolle puolen mink&an
merkitykseen. Kehon silmét erottelevat ja ndkevét erillisid asioita, jotka eivat merkitse mitdan.
Sinulla on kuitenkin myos toisenlainen ndkokyky, jolla néet sen mité on sellaisena kuin se on. Voit
muun muassa ndhda kaiken yhtend mielend, jonka ndennéisen erilliset osat ovat ja toimivat yhtena.

Naet tall4 todellisella nékokyvylla, kun olet tuomitsematta havaintojasi ja itsedsi — antamalla
todellisuuden olla sellainen kuin se on yrittdmattd muuttaa sitd mitenk&an. Sind nimittdin kykenet
tarkkailemaan 'ylhaaltd' ké&sin kehoasi ja ndkemadasi maailmaa ilman, etté varsinaisesti tekisit
mitadan. Paasta vain ohjaimesta irti ja katsele kaikkea niin kuin se olisi jonkun elamasté kertova
elokuva. Se ettei kontrolloi tai arvostele havaitsemaansa voi olla jannittdvaa, mutta vapauttavaa.

Tuomitseminen erottaa kokonaisuudesta osan ja sitoo siihen, mutta anteeksianto vapauttaa sen.
Anteeksiantaminen on keino vapautua syyllisyydesté ja heratd rauhassa unesta. Kun mielessasi ei
ole syyllisyytta, et voi karsia eikd sinun tarvitse ”syntyd” enad talle hullujen planeetalle. Siind
mielessa anteeksiantaminen on maailman tarkoitus ja paluulippusi Kotiin, ja se suo sinulle
todellisen ndkokyvyn. Siind samalla se saa aikaan lempeitd unia, koska mité pelattdvéaé voisi olla
sellaisessa maailmassa, jolle olet antanut anteeksi ja joka on sinulle anteeksiantavainen?

Egon maailmassa virheesté tehdain ensin tosi, ja sitten yritetddn antaa se anteeksi. Sill tavalla se ei
toimi. Koska jos Alkulahteesta eroaminen todella olisi tapahtunut, ei sité voisi koskaan korjata.
Olisimme Hénen ulkopuolellaan ja ulottumattomissaan ilman mahdollisuutta muistaa Hanta.

Kéytanndssa egon versio anteeksiantamisesta on jotain sellaista, ettd joku on ensin tehnyt jotain
toisten mielesté paheksuttavaa, mika sitten annettaisiin hanelle anteeksi. Mutta sellainen nakdkulma
asettaisi heidat eriarvoiseen asemaan toisiinsa nahden — ”hyva” ihminen antaa anteeksi ”pahalle”
ihmiselle, ja olisi siksi hanta parempi. Sellainen ei voi olla anteeksiantamisen padmaaré. Ei se voi
my0skaan olla mit&an sellaista, ettd jonkun pitdisi pitéd itseddn yhté syyllisend kuin joku toinen.
Ihmeiden oppikurssin tdydennysosan mukaan toisille ei voi ollenkaan antaa anteeksi, mutta vain se
saa aikaan tuomitsemattomuuden unia:

”On mahdotonta antaa anteeksi toiselle, silla hanessa naet ainoastaan omat syntisi. Haluat néhda

ne hanessa etka itsessasi. Sen vuoksi toiselle anteeksiantaminen on harhaa. Silti se on ainoa
onnellinen uni maailmassa;..” [RL.2.1.4.2]
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Se ettet tee maailman asioista tosia mahdollistaa niiden anteeksiantamisen. Todellinen
anteeksiantaminen poistaa esteitd rakkauden tiedostamisen tieltd ja sen toimiminen perustuu siihen,
ettd mielet ovat yhtd. Se johdattaa pois vihan ja tuomitsemisen ja vertailujen luota. Anteeksianto on
yksinkertaista, koska se ei oikeastaan tee mitdan. Se jatt44 silleen, antaa olla; muistaa rakastavat
ajatukset ja unohtaa muut. Se ei tapahdu maailman, muotojen tasolla, eika se vaadi mitédén
luonnotonta.

”Anteeksianto puolestaan pysyttelee hiljaa ja rauhallisena eiké tee mitdan. Se ei vastusta mitaan
todellisuuden puolta eika pyri kdantamaan sita sellaisiin ulkonaisiin muotoihin, joista se pitaa. Se
pelkastaan katsoo ja odottaa eik& tuomitse.” [ot.0sa-ii.1.4.1]

”Se ei pyyda todisteita viattomuudesta eikd mink&anlaista maksua. Se ei vaittele eika arvostele
virheitd, joita se haluaa olla ndkemattd.” [RL.2.1ii.1.2]

Tama ei kuitenkaan tarkoita mitéén sellaista, etté pitdisi kieltad tunteensa ja ajatuksensa tai olla
tunteeton ja ajatukseton. Ennemminkin olla samaistumatta niihin, jos niihin liittyy mitddn muuta
kuin rauhaa tai iloa.

anteeksiantaminen kaavana

1. Huomaa jos mik&an hairitsee mielenrauhaasi. Pienikin arsyyntyminen on merkki siit4, etta
syyllisyys on nousemassa pintaan. Lakkaa reagoimasta sen mukaan ja ole tuomitsematta sité.

2. Ymmarrat ettei se mita havaitset ole todellista, vaan pelkka vertauskuva, johon ego yrittéa
heijastaa syyllisyyden paéstakseen siité sill4 tavalla vapaaksi. Ole siis liittdmatta sitd mitéd tunnet
sithen mit& havaitset riippumatta sen muodosta. Siten et pidd kokemuksiesi syyté ulkopuolellasi
etka kierrata syyllisyyttd omassa mielessési, vaan voit antaa sen anteeksi ja todella vapaudut siita.

Alitajuisessa mielessési on tieto, ettei meitd perimmiltaan ole kuin yksi. Niinpd se kasittaa, etta
kaikki mitd ajattelet toisista ihmisisté on ajatuksia itsestasi, eivatka ajatukset jata mieltd, joka ne
ajatteli. (Paitsi tietysti silloin kun ei-rakastavia ajatuksia annetaan anteeksi...) Siitd syysta sinédk&an
et koskaan voi hylatd Jumalaa, eikd Han sinua. Et annakaan kenellek&én anteeksi siksi, ettd han olisi
tehnyt jotain, vaan siksi, ettei han ole tehnyt mit&an.

3. Jumalasta erkaantumista ei tapahtunut. Todellinen ndkékyky tunnistaa, ettei toinen ihnminen ole
osa kokonaisuutta, vaan kokonaisuus. Taydellinen yksi.
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Syyllisyyteen ei ole oikeasti mitddn syytd. Sind et voi menettédé Luojaa ja Kotia, eikd Luoja sinua.
Ego kuitenkin heijastaa syyllisyytta tiedostamatta (tai tietoisesti) toisiin, jotta se voisi olla
nakevindan omat virheensd, heikkoutensa ja salaiset uskomukset itsed kohtaan toisissa. Tai se
saattaa moittia itsedan. Sind olet viaton, mutta on nghtdva muut viattomina, jotta tietaisit sen.

Né&kemalld muut syyttomind pidat itseésikin syyttoméana, etk& haikaile alitajuisesti rangaistusta
itsellesi. Siksi siskosi ja veljesi ovat pelastuksesi. Toisille ei tarvitse tehdd mitaan eiké sanoa heille
mit&én, ainoastaan katsoa heitd sellaisina kuin he ovat, ja olla vain tuomitsematta ndkemaansa. Se
kuulostaa yksinkertaiselta mit& se onkin, mutta se ei valttamatt4 aina ole helppoa, koska se on niin
vierasta egon tottumukselle nahda syyllisyys ulkopuolella ja sitten tuomita nékeménsa.

Anteeksiannon kohde on aina itse, tai mielessa oleva ajatus, eika ajatuksen projektio, konkreettinen
asia. Perimmainen anteeksiannettava on ajatus siitd, ettd olisit vienyt Jumalalta Hanen paikkansa
haluamalla itse méaaritelld itsesi. Annat anteeksi aina Alkuldhteestad erkaantumisen harhalle
rilppumatta siitd, milta se ndyttdd. Jumala Itse ei anna anteeksi, koska Han ei ole tuominnutkaan
ketdan. Han tieta4 ja tuntee sinut aina nyt, eik& koskaan muistele mita teit tai olit tekemétta. Han ei
vaadi keneltdk&an yhtd&dn mitaan.

Anna siis anteeksi Héanelle, Joka sinulle vapaan tahdon antoli, ja sitten sille ajatukselle, etta voisit
olla Hanest4 erossa. Anteeksiantamisesi heréttad sinut vahitellen unestasi. Pyha Henki tekee
suurimman tyon poistaessaan tiedostamattoman syyllisyyden, ja sen myota erillisyyden tunteen.
Sen avulla voit myos lakata pikkuhiljaa kiintymé&stéa maailmaan ja sen asioihin, ja alkaa hiljalleen
ymmartad, ettei maailma ole missaan muualla kuin omissa kuvitelmissasi. Anteeksiantamisen
mahdollinen vastustaminen johtuneekin yksildllisen ja erillisen mindn menettdmisen pelosta. Mutta
et voi menettaa sitd mit4 Olet - korkeintaan harhakuvitelman siité.

Harjoittamalla anteeksiantoa siit4 tulee niin luonnollinen osa sinua, ettei sitd tarvitse edes ajatella,
vaan koko olemuksesi on anteeksiantava. Mutta alkuun sitd pitaa ajatella ja harjoitella kdytdnnossa
kuten mitd tahansa taitoa. Joten ole itsellesi armollinen, jos et heti onnistu kaikkea antamaan
anteeksi tai ihan taysin ymmarrd, mista siind on kyse. Sinulla on kuitenkin Opettaja, joka tietaa ja
ymmartéaa sen taydellisesti.

Ja tiedat varmasti antaneesi anteeksi, kun jonkin tilanteen muisto on neutraali, eika se vaivaa tai
vaikuta sinuun mitenk&an.

Ajatuksen kulkua todellisesta anteeksiantamisesta Maailmankaikkeus katoaa - kirjasta sivulta
259. ”Sinalla” voi tassé sitaatissa tarkoittaa ihmistd, tilannetta, olosuhdetta, paikkaa jne.

”Et ole oikeasti siella missa luulet. Jos min& ajattelen, etta sind olet syyllinen tai jonkin ongelman
alkusyy, silloin kuvitellun syyllisyyden ja pelon taytyy olla minussa. Koska Jumalasta erkaantumista
ei koskaan tapahtunut, annan meille ’molemmille” anteeksi sen, mitd emme todellisuudessa ole
tehneet. Jaljelle jaa vain viattomuus, ja yhdyn nyt Pyhaan Henkeen rauhassa.”
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vapaus valita

Vaikka ajattelutapoja ndyttaé olevan yhtd monta kuin ihmisig, niitd on perimmiltd&n kaksi. Ne ovat
toisilleen vastakkaiset ja erilaiset suunnaltaan ja lopputulokseltaan. Molemmat sijaitsevat
mielessési, ja siksi voit valita kumpaa niista haluat kuulla.

Ego vertailee. Se tuomitsee, arvostelee, manipuloi, kontrolloi, vaaristelee, syyttdd, kantaa kaunaa,
yrittad kahlita, haluaa vain itselleen ja pyrkii erottamaan ja jakamaan asioita osiin. Se on
vaaramielinen yritys nahda itsesi sellaisena kuin haluaisit olla eika sellaisena kuin olet.

Pyhé Henki joustaa, antaa olla, hyvaksyy, sallii, luottaa, tekee tilaa, on armollinen, haluaa kaikille,

pyrkii yhdistdméén ja opettaa sinua muistamaan mitd olet. Han k&yttaa vastakohtia todellisuuden
osoittamiseen, Hanen suuntansa on vapaus ja Han saa aikaan ainoastaan iloa ja rauhaa.
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egon tulkinnasta

Ego on siis pelk&staén ajatus, joka ndyttdd lohkaisseen yhdesta mielesté pikkuruisen osan erilleen,
jolloin mielen samaistuessa siihen se luulee olevansa omillaan. Se on pisara, joka kuvittelee
olevansa valtameri, auringonsade joka luulee olevansa erilld&n auringosta ja tuuli, joka vastustaa
luontoa. Kun palautat oman osasi Luojalle, Han antaa sinulle vastineeksi Itsensd. Meren koko
voima on jokaisessa pisarassa, mutta ei misséén niista yksin - auringonvalo loistaa jokaisessa
sdteessa. Tuuli ei yrita vakuuttaa luonnolle, ettei se olisi osa sita.

Omista harhakuvitelmistaan p&asee katsomalla niita. Silla se ettei niitd katso, pitd4 ne pimennossa,
jolloin ne vaikuttavat tiedostamatta ajatteluun ja havaintoihin. Egon ajattelumallissa sinua viehatt&a
alitajuisesti syyllisyys ja tuska - vaikka se omituiselta kuulostaakin, silld kukaan ei oikeasti halua
kérsid - mutta kun olet siitd ajatustavasta tietoinen, pystyt tarkkailemaan sité tekematta siité itsellesi
todellista ja antamaan sen anteeksi.

Sen minka haluat pit&4 piilossa, on piilossa vain sinulta itselt&si.

Pako pimeydesta tapahtuu kahdessa vaiheessa, joista ensimmaisessa askeleessa on huomattava,
etta pimeys ei voi katked mitdan. Tahan askeleeseen liittyy tavallisesti pelkoa. Toisena askeleena on
huomata, etta ei ole olemassa mitaan sellaista, mita haluaisit katked, vaikka siihen pystyisitkin.
Tassa vaiheessa paaset pelosta. Kun et ole enda halukas katkem&an mitaan, et ole ainoastaan
halukas yhteyteen, vaan my6s ymmartdmaan mita rauha ja ilo ovat. [1.iv.1]

Ego ei pidé siitd, ettd tarkastelet niitd esteitd, joita olet tehnyt estédéksesi itseltasi tietoisuuden
rakkauden lasndolosta. Egoa ei tehty rakkaudesta, joten sen se kokee uhkana, jolloin se myds yrittaa
suojella itsedan. Sité ei kuitenkaan tuhota.

Henked ei tarvitse opettaa, mutta egoa taytyy. 2 Oppiminen nahdaan pohjimmiltaan pelottavana,
koska se ei johda egon tuhoutumiseen, vaan sen luovuttamiseen hengen valolle. [4.1.3.1]

Harhakuvia ei kuitenkaan tarvitse eiké pidé katsoa yksin, vaan Pyhdn Hengen kanssa. Han tietéa,
ettei harhoja tarvitse pelatd, koska ne eivat ole totta. Toisaalta todellisuus tuo aina mukanaan
rauhan, eikd se ole milloinkaan pelottava.

Menneisyys on sitd mitd on itse itselleen opettanut. Mutta ainoa tosi ajatus menneisyytta koskien on
se, etté se ei ole nyt. Juurikin se, ettei salaa Itseltdan sitd mitd luulee tehneensd, mahdollistaa
anteeksiantamisen. Sinun ei tarvitse sanoa tai kertoa kenellekadn muulle mit&én, ellet halua - sinun
mielenmuutoksesi tai anteeksiantamisesi ei riipu kenenk&&n muun mielenmuutoksesta eika
kenestdkaan toisesta henkilGsté.
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PH:n tulkinnasta

Se ettd Pyha Henki pyrkii yhdistdimaan ei tarkoita sité, ettd Han yrittaisi yhdistaa toden ja harhan. Se
olisi ilmeisen mahdotonta, koska ne eivat voi olla samanaikaisesti niin kuin eivat mydskaan valo ja
pimeys tai rakkaus ja pelko. Harha pit&a tuoda totuuden luokse, joka lempeadsti sulattaa sen niin

kuin lammin ilma jadpalan pelkéastaan olemalla mitd se on. Mutta totuutta ei voi vied& harhan
luokse, eika sinne missa se otettaisiin vain pelolla vastaan.

Ja se ettd PH sallii ja hyvaksyy ei tarkoita sitd, ettd Han sallisi kaiken mik& mieleesi on koskaan
juolahtanutkaan jaadé sinne oleilemaan. Han hyvaksyy sinut sellaisena kuin olet, niin salli Hanen
tutkia mitd olet itse tehnyt ja mieleesi paastanyt ja erotella ja poistaa sieltd se, mika ei ole todellista.
Sen mik& on sopusoinnussa valkeuden kanssa Han hyvaksyy. Se mika on osittain sopusoinnussa
Hé&n puhdistaa, ja mika on valkeudelle vastakkaista H&n torjuu ja kieltdd. Olisi k&tevad, jos Han
olisi pelkastaan sellainen automaatti, mutta sinun pitéé kuitenkin itse olla halukas tutkimaan omaa
mieltdsi Hanen kanssaan, jotta se hyodyttéisi sinua.

Pyha Henki, tai korkeampi itse, ei ole sinusta eikd minusta erillinen olento, vaikka H&neksi Hanta
toisinaan sanonkin. Taivaassa ei ole eroavuuksia, mutta silloin kun mieli luulee osittuneensa on
helpompi ymmarta4 joitain asioita joidenkin kasitteiden avulla. Vaikka PH ei oikeastaan ole mik&én
késite, koska Han on Alkuldhteen luoma ja siten todellinen. Taivaassa et esimerkiksi tarvitse mitaan,
koska sinulla on aina kaikki. Mutta itse tekemassési maailmassa tarvitset kaikenlaista — asunnon ja
vaatteita ja ruokaa ja vettd jne. Rahalla saa kaikenlaista, mitd Pyha Henki voi kayttaa hyodyksi. Ja
vaikka rahalla ei saakaan rakkautta, sillakin voi ilment&é iloa tai rauhaa.

Pyha Henki toimii noiden kahden maailman valilla opastaen sinua ulos unestasi. Yksin et siina
onnistuisi, koska et voi 16yt&a Itseési etsimélla Sitd pelkéstaan itsestasi, sillad itsesi (egosi) ei ole se,
mité sind olet - se on ainoastaan osa sitd, mita uskot olevasi. PH tuntee totuuden ja tietdd missa ja
kuka todellisuudessa olet, ja toisaalta tunnistaa myds sen, mité sind havaitset. Han tietaé kaikki
tarpeesi ja antaa sinulle kaiken tarvitsemasi. Pyha Henki on Jumalan puolesta puhuva Adni. Han
puhuu sinun puolestasi - sin& olet osa Jumalaa, Joka on kaikki. Han rakastaa sinua ja opettaa sinulle
mielihyvin, mit4 se on mita Han rakastaa.
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mitaan ei puutu

Tiedon puusta sydminen on vertauskuva sille, miten ihminen otti itselleen luomisen tehtavan.
Silloin han luuli syrjayttdneensé Luojan paikaltaan ja tehneensd oman maailman
vastakkaisuuksineen, misté sitten seurasi ndennéinen eroaminen Paratiisista. Se oli ihmisen
ensimmainen kokemus muutoksesta.

Juuri siitd syystd ihminen tavallisesti vastustaa muutoksia, kun hén luulee niiden johtavan
erkaantumisen lisd&dntymiseen eika sen vdhenemiseen, kohti onnea. Se ei vain nayta silta silloin, jos
on samastunut egon ajattelumalliin, jolloin havainnot ovat paalaellaan eik&d ymmaérré niita. Jokainen
on matkalla samaan "paikkaan", Jumalaan, jossa kaikki my¢s lopulta huomaavat olevansa. Silla
vaikka todellisuuden voikin Kkieltd, sité ei voi tuhota. Kukin tekee parhaansa sen tietoisuuden tason
puitteissa, jolla uneksii olevansa, silla hankin etsii sinun laillasi onneaan ja suuruuttaan, jonka luuli
hukanneensa.

Niinp& onkin hyva asia, ettd sind et tehnyt etk pysty tekemdan todellisuutta niin kuin et itsedsik&an.

Sité ei ole valttamatta helppo hyvaksyd, ettei ole muuta maailmaa kuin se, minka ajatuksillasi teet.
Tai ettei ole sellaista paikkaa kuin tuolla jossain, eika tuolla missaan ole ketd&n muuta. Tietenkin
havaitset muita ihmisia ja elédimid jne. joissa on sama L&hde kuin sinussa. Sité tarkoitin kun puhuin
siskoista ja veljistd. Nakemasi maailma ei kuitenkaan voi muuttua itsestaan, ja jos se nayttaa silta,
tarkoittaa se vain ettd sind muutat mieltési ja ajatteluasi. Mieli on voimakas ja ajatuksilla on se
voima, mika niille annetaan, eivatkd mielet ole erossa toisistaan.

Kaikki sinua huolettavat asiat johtuvat pelkastaan riittamattomyyden tunteesta. Mutta miten voisit
olla riittdmaton, jos olet sellainen millaiseksi Luoja sinut loi? Han voi luoda vain samankaltaista
kuin mitd Han Itse on. Ajattelisiko sisdisesti sinussa oleva Olemisesi Lahde, etta Silt4 puuttuu
jotain? Sina voit ajatella niin vain silloin, jos luulet ettet ole osa Hantd. Jos se pitéisi paikkansa, siis
ettd olisit erillasi Jumalasta, niin silloin tosiaan olisit ilman kaikkea. Tai pikemmin silloin et olisi
ollenkaan. Hanesta erillaan ei ole mitaan todellista elamaa, silla Han on elama.

Sinun arvosi on sinussa itsessasi, mutta maailman arvo ei ole siind itsessadn. Maailmassa oikeastaan
arvokasta on vain se, mita siind katselet rakkaudella. Mista olet kiitollinen. Se antaa nakemallesi
maailmalle ainoan siind olevan todellisuuden.

Mik&an mik& on rakastavaa ja mink& ydin on totta ei voi kadota. Siksi ei ole mit&&n syyté huoleen.
Omasta arvostasi sinun ei tarvitse vakuuttaa ketadn, koska se ei ole sinusta itsestasi peraisin.
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IImennat mita koet

Sisaisen Oppaan tehtdva on muistuttaa sinua omasta tahdostasi ja tuoda se tietoisuuteesi siind
madrin kuin sallit sen Hanelle. H&n ei yritd saada sinua seuraamaan eika kuuntelemaan vierasta
tahtoa, vaan omaasi. Ego vastustaa sinua siksi, ettd sen tahto ei ole sinun tahtosi. Et esimerkiksi
halua olla egon panttivanki tai pieni tai pelata.

Siné olet sellainen, miksi Jumala sinut loi - et sellainen, millaiseksi maailma haluaisi sinut tehda tai
millaiseksi sind itse haluaisit itsesi tehda.

Vedat magneetin lailla puoleesi sitd mitd tunnet ja ajattelet olevasi. Mik&én ei voi kuitenkaan
muuttaa sitd mitd olet, sellaisena kuin Luoja sinut loi. Todellisuus ei voi vaihdella, mutta muotoa
pystyt muuttamaan. Siind ei ole mitdan vaaraa, jos haluaa parannella oman arkielaménsé laatua tai
toteuttaa haaveitaan, mutta se ei tee niista todellista.

Maailma on ideoiden maailma, joten olisi ehka hyddyllista olla paattamattd, millainen muoto silla
on, mitd haluat. Silloin voit myds ymmart&d4 sen muodon merkityksen, jona haluamasi asia sinulle
ilmenee.

Todellisuus ei voi kuitenkaan riippua mielikuvituksesta, eikd sitd sieltd 16ydyk&an. Mutta jos haluat
totuutta, sinulla on kaikki. Onni kuuluu sinulle luonnostaan.
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kirjallisuutta
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Ihmeiden oppikurssi

Taydennysosa Ihmeiden oppikurssiin
Vapaus valita - Juha Pitkanen

Maailman lyhyin matka - Sanna Suutari
Maailmankaikkeus katoaa - Gary R. Renard
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